NIEWYDOLNOSC SERCA OPIEKA KOMPLEKSOWA

Epidemia niewydolnosci serca w Polsce

Eksperci sg zgodni, w Polsce mamy do czynienia z epidemia niewydolnosci serca.
Blisko milion chorych boryka sie z tym problemem. O tym, jak odwrécié¢ te
tendencje i skutecznie leczy¢ niewydolnosé serca w Polsce beda dyskutowaé¢ w
dniach 15-17 marca 2018 r. podczas XXIl Sympozjum Sekcji Rehabilitacji
Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku PTK w Jachrance decydenci, lekarze,
fizjoterapeuci, pielegniarki, psycholodzy i dietetycy.

Epidemia niewydolnosci serca — stan rzeczy w Polsce

W Polsce mamy okoto 800 tys. chorych z niewydolnoscig serca. To choroba, ktora jest
skutkiem przewlektych schorzen ukfadu krgzenia. Eksperci méwig juz wrecz o epidemii
niewydolnosci serca w Polsce i zwracajg uwage na to, jak wazna jest profilaktyka.
Zachowaniu zdrowia sprzyja odpowiednia dieta, regularna aktywnos¢ fizyczna i zdrowy
styl zycia. Ponadto wczesne rozpoznawanie i wiasciwe leczenie chordb, ktére
przyczyniajg sie do rozwoju niewydolnosci serca, takich jak nadcisnienie tetnicze,
choroba wiehcowa czy wady serca, moze znaczaco ograniczy¢ jej rozwdj.

W chwili pojawienia sie pierwszych objawow niewydolnoSci serca, do ktorych
nalezg pogorszenie tolerancji wysitku, duszno$¢ poczgtkowo wysitkowa, a z
czasem takze spoczynkowa, obrzeki, niezwykle wazne jest wiaSciwe rozpoznanie
i wdrozenie odpowiedniego leczenia przyczynowego i objawowego. Rozwoj
kardiologii, innowacje w zakresie technologii medycznych, farmakologii oraz
metod zabiegowych pozwalajg coraz skuteczniej leczy¢. Jednoczesnie rosnie
liczba pacjentow, ktorzy poprzez przedfuzenie zycia dotgczajg do grupy chorych
Z niewydolnoScig serca lub zagrozonych wystgpieniem niewydolnoS$ci serca na
przyktad po przebytym zawale czy operacji wady serca - ttumaczy dr n. med.
Jadwiga Wolszakiewicz, Przewodniczaca Zarzadu Sekcji Rehabilitacji
Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego,
Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego Sympozjum

Niewydolnos$¢ serca to najczestsza przyczyna hospitalizacji dorostych Polakéw. Co
czwarty chory wraca do szpitala przed uptywem 30 dni od wypisu. Wedtug ekspertow w
2025 roku nastgpi wzrost o 25 proc. pacjentow z niewydolnoscig serca. Prawie co drugi
posiada przewlektg obturacyjng chorobe ptucng, co trzeci cukrzyce, a co czwarty
przewlekig chorobe nerek. Niedokrwisto$¢ dotyczy co czwartego pacjenta. Co dziesigty
jest po udarze albo incydencie niedokrwienia osrodkowego uktadu nerwowego. Tak wiec
powstaje problem kompleksowej, wielodyscyplinarnej i skoordynowanej opieki nad tg
grupg pacjentow.
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Opieka nad pacjentami z niewydolnoscig serca corocznie pochtania 3,7 proc. rocznego
budzetu Narodowego Funduszu Zdrowia. 90 proc. tych srodkdéw przeznaczanych jest na
hospitalizacje. Wskazniki hospitalizacji pacjentéw z niewydolnoscig serca w Polsce
nalezg do najwyzszych w Europie.

Kompleksowa, skoordynowana opieka nad pacjentami z niewydolnoscia serca

W dniach 15-17 marca 2018 roku, podczas XXl Sympozjum Sekcji Rehabilitacji
Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku PTK eksperci dyskutowac bedg o tym, jak opanowac
epidemie niewydolno$ci serca w Polsce i zapewni¢ pacjentom kompleksowg opieke w
tym zakresie. Celem Sympozjum jest wypracowanie skutecznych metod
przeciwdziatania epidemii niewydolnosci serca w Polsce, ze szczegdlnym
uwzglednieniem kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej.

Moéwimy o niewydolnoSci serca w kontekscie epidemii tego zespotu
chorobowego. Chodzi o kilkanascie milionéw Polakéw zagrozonych
niewydolno$cig serca i okoto milion chorych na niewydolnos$¢ serca. Méwimy o
kompleksowej opiece nad pacjentem dlatego, Zze rozpoznanie niewydolnoSci
serca, a nastepnie wiaSciwe jej leczenie przy wykorzystaniu zalecen jest to
sprawa podstawowa. Kolejna bardzo wazna kwestia, to stata wspoOfpraca
pomiedzy specjalista kardiologiem, a lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, bez ktorego kompleksowa opieka sie nie dokona. Wreszcie po
trzecie, o czym mowimy rowniez przy okazji ostrego zespotu wienicowego, to
opieka nad pacjentem po wypisie ze szpitala. O tych elementach myslimy,
mowigc o kompleksowej opiece nad pacjentem z niewydolno$cig serca - uwaza
prof. dr hab. n. med. Piotr Ponikowski, Prezes Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.

Epidemia niewydolnosci serca to nie tylko liczne problemy medyczne, ale tez spoteczne,
w tym utrata zdolno$ci do pracy, rosngca ilos¢ procedur medycznych przy niedoborze
kadr medycznych czy zwiekszajgce sie koszty leczenia. Dlatego tak wazne jest
kompleksowe i skoordynowane postepowanie zorientowane na pacjenta i jego dalszych
losach po przebyciu leczenia czy zabiegu operacyjnego.

Pionierskie  tradycje = kompleksowej opieki kardiologicznej siegajg ~ w
Polsce czasow ubiegtego stulecia i znalazty odzwierciedlenie w ,polskiej szkole
rehabilitacji kardiologicznej”. Ich rozwoj i proba upowszechnienia w codziennej
praktyce to dziatania ostatnich lat. Sg juz pierwsze dos$wiadczenia w tym
przedmiocie w grupie chorych po zawale serca. Bedg one oméwione w Sesji
‘KOS czas wdrazania: start czy falstart?”. Wnioski ptyngce z tej dyskusji postuzg
do zaplanowania kompleksowej, skoordynowanej opieki nad pacjentami z
niewydolnoscig serca, o czym z kolei wybitni eksperci bedg debatowac podczas
Sesji specjalnej ,,Niewydolno$c serca — opieka kompleksowa” - méwi prof. dr hab.
n. med. Ryszard Piotrowicz, Kierownik Kliniki Rehabilitacji Kardiologicznej i
Elektrokardiologii ~ Nieinwazyjnej Instytutu Kardiologii w  Warszawie,
Przewodniczagcy Komitetu Naukowego Sympozjum
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Istniejg tzw. ,twarde dowody” odzwierciedlone standardami Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego i rekomendacjami Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Fizjologii
Wysitku PTK, obligujgce do wdrozenia kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej jako
procedury poprawiajgcej jakos¢ zycia i wydtuzajgcej zycie pacjentéw z niewydolnoscig
serca. Zindywidualizowany, ,szyty na miare” trening fizyczny nalezy zaliczy¢ do
skutecznych metod terapii w tym przedmiocie. Istotnym uzupetnieniem treningu jest
wsparcie psychologiczne i edukacja w zakresie zdrowego trybu zycia. Niestety w Polsce
dostep do kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej jest wysoce niewystarczajgcy i
widoczne sg duze dysproporcje pomiedzy poszczegdolnymi regionami. Nowoczesne
technologie, na czele z telemedycyng, pozwalajg jednak coraz czesciej na
wyrownywanie tych dysproporciji, utatwiajgc pacjentom dostep do innowacyjnych metod
leczenia. Polska jest swiatowym liderem w stosowaniu tego typu rozwigzan, na czele z
telerehabilitacja hybrydowa, ktorej szerokie zastosowanie zaprezentowane zostanie
podczas Sympozjum.

Ws&réd gosci i prelegentdow zaproszonych na XXII Sympozjum Sekcji Rehabilitacji
Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku PTK znajdujg sie wybitni eksperci z zakresu
kardiologii znani w Polsce i za granicg - prof. dr hab. n. med. Piotr Ponikowski, Prezes
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, prof. dr hab. n. med. Ryszard Piotrowicz,
Kierownik Kliniki Rehabilitacji Kardiologicznej i Elektrokardiologii Nieinwazyjnej Instytutu
Kardiologii w Warszawie, prof. dr hab. n. med. Grzegorz Opolski, Kierownik | Katedry
i Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, jak rowniez
przedstawiciele administracji panstwowej — Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia,
dr n. med. Marek Tombarkiewicz, Prezes Agencji Oceny Technologii Medycznych i
Taryfikacji dr n. med. Roman Topér-Madry, oraz Zastepca Prezesa NFZ ds.
Finansowych Maciej Mitkowski.

Szczegoétowych informacji udziela:

Marta Dobrzycka

email: marta.dobrzycka@ieleven.pl
+48 668 048 333

www.ieleven.pl

http://rehabilitacja2018.ptkardio.pl
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